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طرح دوره درس دانشکده علوم توانبخشی
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به نام خدا

طرح دوره درس دانشکده علوم توانبخشی
دفتر توسعه آموزش

قسمت هایی که با استفاده از برنامه ملی (کوریکولوم) تکمیل می شود.                    تاریخ تنظیم: 22/6/1402
	نام درس
	مقطع/رشته

	توانبخشی دهلیزی
	کارشناسی ارشد/شنوایی شناسی

	کد درس/ دروس پیش نیاز
	زمان/مکان برگزاری

	             20/04          
	 نیمسال اول/ دانشکده توانبخشی     

	تعداد کل واحد درسی:1
	کل مدت زمان تدريس:           ساعت 17

	نوع درس
	[image: image4.png]


نظری
	عملی                 

	ساعت آموزشی (نظری/عملی)
	17 ساعت نظری
	

	شرح دوره

	از آنجا که در حال حاضر نقش درمانی توانبخشی دهلیزی در بیمارانی با نشانه های سرگیجه /گیجی به اثبات رسیده، آشنایی دانشجویان کارشناسی ارشد شنوایی شناسی با مفاهیم ،اصول،مبانی، تئوری ها و استراتژیهای درمانی امری ضروری بوده ودر این واحددرسی سعی می شوددانشجو برای انجام این توانمندی آماده گردد. 

	هدف کلی

	  آشنایی دانشجو با اصول، مبانی ،تئوری ها و استراتژیهای درمان توانبخشی دهلیزی در مبتلایان به اختلالات سیستم وستیبولاربویژه بخش محیطی


	اهداف اختصاصی (رفتاری)

	حیطه شناختی:
1- اساس فیزیولوژیک بهبود و مفهوم دوره های بحرانی جبران در توانبخشی دهلیزی
2- بررسی مفاهیم  Vestibular Rehabilitation در مقابل Medication، Repositioning
3- بررسی مفاهیم  استراتژیهای تطبیقی و درمانی در توانبخشی دهلیزی
4- مروری بر پاتوفیزیولوژی سرگیجه وضعیتی خوش خیمBPPV  
5- بررسی انواع BPPV و مانورهای درمانی مطرح 
حیطه روانی-حرکتی:
1- در پایان ترم دانشجو بتواند حداقل دو مانور درمانی را انجام بدهد
حیطه نگرشی: 
حضور فعال کلاسی دانشجو در هر جلسه و شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی


	فهرست منابع 

	منابع شامل کتاب​های درسی، نشریه​های تخصصی، مقاله​ها و نشانی وب​سایت​های مرتبط می​باشد.
الف) کتب :      Susan J. Herdman, Richard Clendaniel - Vestibular Rehabilitation (Copyright © 2014 by F. A. Davis Company))
Devin L. McCaslin, PhD -Electronystagmography/ Videonystagmography (Copyright ©2020 by Plural Publishing, Inc.)
ب) مقالات به روز : 
ج) محتوای الکترونیکی: پاورپوینت های جلسات و کلیپ های مربوطه در اختیار دانشجو قرار می گیرد
د) منابع برای مطالعه بیشتر:



	گروه آموزشی متولی

	شنوایی شناسی

	اساتید دوره

	نام و نام خانوادگي 
	مرتبه علمی
	Email 
	میزان (درصد) مشارکت

	    هما زرین کوب
	 مربی
	Zarrinkoob.h@sbmu.ac.ir
	                 100

	
	
	
	


	
وظایف و انتظارات از دانشجو


	1
	•
حضور و مشارکت فعال کلاسی

	2
	•
انجام تکالیف محوله توسط مدرسین دوره

	3
	•
ارائه سمینار برای همکلاسیهابا استفاده از مقالات بروز


توضیح: برای تدوین وظایف دانشجو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:
· حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی

· انجام تکلیف های محوله توسط مدرسین دوره
	
روش آموزشی


	
[image: image1]حضوری                                 ☐   مجازی                                           ☐ ترکیبی

	روش های تدریس

	▇ یادگیری با رویکرد سخنرانی 
	☐ یادگیری سیار

	▇ یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	☐  کلاس وارونه

	▇  یادگیری مبتنی بر تیم  
	▇ یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی

	☐   یادگیری اکتشافی هدایت شده 
	☐  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 

	☐   سایر ، نام ببرید:

	وسایل کمک آموزشی

	▇ وایت برد
	▇ پروژکتور اسلاید

	☐ سایر ، نام ببرید:


توضیح: موارد مورد نظر را علامت بزنید. 
	نحوه ارزشیابی دانشجویان

	انواع ارزشیابی
	درصد از نمره کل که متعلق به این ارزشیابی است

	▇   ارزیابی پایان ترم
	

	☐   ارزیابی میان ترم
	

	▇   تکالیف 
	

	▇   مشارکت و فعالیت در برنامه آموزشی
	

	▇   حضور و غیاب
	

	☐   سایر، نام ببرید:
	

	روش ارزشیابی

	▇  چهار گزینه ای
	☐  تشریحی
	☐  جورکردنی گسترده

	▇ درست - نادرست
	▇
 کوتاه پاسخ
	☐ OSCE

	☐ Portfolio
	☐   سایر، نام ببرید:   

	
	 
	

	
	

	تقویم درس

	جلسه
	محتوای درس
	روش برگزاری

حضوری / مجازی
	منابع 
	مدرس

	1
	مروری بر مبانی نظری  توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	2
	بررسی تاریخچه توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	3
	اساس فیزیولوژیک بهبود در توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	4
	مفهوم دوره های بحرانی جبران در توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	5
	بررسی مفهوم  Vestibular Rehabilitation در مقابل Medication
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	6
	بررسی مفهوم  Vestibular Rehabilitation در مقابل Vestibular Repositioning
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	7
	بررسی مفهوم Generic Exercise   در مقابل   Customized Exercise
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	8
	مفهوم استراتژیهای تطبیقی در توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	9
	مفهوم استراتژیهای درمانی در توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	10
	بررسی محدودیتها در توانبخشی دهلیزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	11
	توانبخشی دهلیزی در ضایعات مرکزی
	حضوری
	Vestibular Rehabilitation
	زرین کوب

	12
	مروری بر پاتوفیزیولوژی سرگیجه وضعیتی خوش خیمBPPV  
	حضوری
	Electronystagmography/ Videonystagmography(chapter 5- 134-175 pages) 
	زرین کوب

	13
	انواع BPPV 
	حضوری
	Electronystagmography/ Videonystagmography(chapter 5- 134-175 pages)  
	زرین کوب

	14
	بررسی درمانهای Canalithiasis     
	حضوری
	Electronystagmography/ Videonystagmography(chapter 5- 134-175 pages)  
	زرین کوب

	15
	بررسی درمانهای Cupulolithiasis  
	حضوری
	Electronystagmography/ Videonystagmography(chapter 5- 134-175 pages)  
	زرین کوب

	16
	ارزیابی نتیجه پروژه های فردی یا گروهی متناسب با محتوای درس در طول ترم

	حضوری
	
	زرین کوب

	17
	ارزیابی نتیجه پروژه های فردی یا گروهی متناسب با محتوای درس در طول ترم

	حضوری
	
	زرین کوب

	
	

	توجه: اين بخش توسط مسئول كميته برنامه‌ریزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشكده توانبخشی تكميل مي شود.
1- نتيجه بررسي كميته برنامه ريزي درسی:

اين طرح دوره در جلسه  مورخه ...............................كميته برنامه درسی برنامه آموزشي توانبخشی طرح گرديد و نتيجه به اين شرح اعلام شد.  
.............................................................................................................................................................................................................

پیشنهادات کمیته برنامه ریزی درسی
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